
FICHA 10 EQUIPO DBT 

AGENDA DE CONSULTORIA: MODELO 2 
 

Fecha:    Líder:   

Marque la casilla cuando el tema haya sido discutido o completado. 
 

Mindfulness (10 minutos).        

Leer acuerdos.  

Revisar las notas de la semana pasada 

Actualización de habilidades en la pizarra. 

RECORDATORIO: Si necesitas ayuda con 

los siguiente, por favor ponlo en agenda 

✓ ¿Un consultante con mayor riesgo de suicidio? 

✓ Un consultante que corre el riesgo de perder cuatro 

sesiones en 

¿una fila? 

✓ ¿Necesita que te cubran para viajar? 

✓ Requisitos de papeleo que están desactualizados? 

✓ Un consultante que está participando en 

actividades cada vez más ineficaces. 

comportamientos? 

✓ ¿Un consultante cerca del final del período de 

tratamiento? 

✓ ¿Pase mucho tiempo en coaching telefónico esta 

semana? 

✓ ¿Alguien llegó tarde al equipo hoy? 
 

Por favor coloque sus iniciales en la agenda. (Recuerde poner al miembro del equipo en la agenda). 

Marque la casilla para lo que necesita hoy. Indique prioridad y minutos necesarios. 
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Adaptado con permiso de los Centros de Tratamiento Basados en la Evidencia de Seattle. 
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